SILA T KONTROLA

Tielesni i seksualni napadi ili prijetnja da ¢e se ti napadi poliniti su najodigledniji izrazi porodiénog nasilja i obi¢no su to djela
koja pruzaju priliku drugima da postanu svjesni tog problema. Medutim redovna upotreba drugih nasilnih nadina ponaanja od
strane nasilnika, kada su obiljezeni jednim ili viSe nasilnih djela, dio su veceg sistema nasilja. Tado se tjelesni napadi mogu

desiti samo ponekad ili neredovno, oni ipak predstavijaju prijentnju buduéih nasilnih napada i dozvoljavaju nasilniku da dobije

kontrolu nad Zivotom i okelnostima Zene,

Diagram Sile i Kontrole je poscbno korisno sredstvo za razumijevanjc ukupnog pregleda uvrijedljivib i nasiinih nacina
ponadanja, koje nasilnik upotreblijava da bi ostvario i odrZao kontrolu nad svojim partnerom. Veoma &esto, jedan ili vise
nasilnih sluéajeva su praceni nizom ovih drugih vrsta nasilja. Oni sc teZe prepoznaju, no Evrsto uspostavijaju system

zastraSivanja i kontrole u odredenaj vezi.

Prisile i Prijentnje:
Prijeti da ¢e uraditi neto
$to ¢e je provnjediti i
ostvaruje te prijeinje
Prijeti da ¢e je ostaviu, da
&e podiniti samoubistvo,
da €e je prijaviti socijalnoj
pomoéi. Prisiljava je da
povule zbe. Prisiljava
Je da radi protuzakonite
stvari.

Privilegiranost

Muskaraca:

Tretira je kao sluskinju, donosi

sce znatajne odluke 1 ponada se
kao “jazda ku&e.” Ou je taj koji
definife mutke i Zenske uloge

Ekonomsko Zlostavljanje:
Sprijetava je da dobije ili zadr2i
radon mjesto, Prisiljava je da tra2i
novac. Daje joj dZzeparac. Uzima
njezin novac. Ne obavjeStava je,
niti joj dozvoljava da ima pristup
poroditnom prihodu.

IskoriStavanje Djece:
Stvara joj osjecaj krivnje u
vezi djece. Iskonstava djecu
da prenose poruke
Iskoristava posjete djeci da bt
je uznemiravao. Prijeti da e
oduzeti djecu.
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Zastraivanje:
ZastraSuje je pogledima,
postupcima, i gestama
Razbija stvari, UniStava
njenu imovinu, Zlostavlja
kuéne ljubimee, Pokazuje
oruzje.

Emocionalno Zlostavijanje:
Omalovazva je. Dovodi je do
toga da se osjeca lose o sebi.
Naziva je pogrdnum imenima
Dovodi do toga da misli da je
luda, lgra se sa njenim omon
Ponizava je, Stvara joj osjecaj
krivnje

1zolacija:
Kontrofide 3te ona radi, s kKim se
vida 1 s kim razgovara, §ta Sita,
gdje ide. Ogranitava njeno
sudjelovanje v aktivnostima van
doma. Koristi jubomoru da
opravda svoje postupke.

Umanjivanje, Poricanje i
Svaljivanje Krivice:
UblaZava nasilje i ne uzima
ozbiljno njezinu zabrinutost
o nasilju. Govori da se
nasilje nije desilo. Prenosi
odgovormnost za nasilno
ponadanje. Govori da je ona
provzrokovala,
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