NOTIGUNG UND
DROHUNGEN

Androhen von Verletzungen und/
oder diese auch ausfihren e

Drohen, sie zu verlassen,
Selbstmord zu begehen, sie
bei Behérden anzuzeigen
* Sie zwingen, Anzei-
gen zuruckzuziehen
* Sie zwingen,
etwas lllegales
zu tun

EINSCHUCHTERUNG

Ilhr durch Blicke, Gesten oder
Handlungen Angst machen e
Gegenstande und/oder ihr
Eigentum zerstoren

Haustiere misshandeln
e Waffen zur Schau
stellen

GEWALT

Sie abwerten und nieder-
machen e Ihr Selbstvertrauen
untergraben ¢ Sie beschimpfen
* |hren Verstand anzweifeln und sie
dazu bringen, sich fur verrickt zu
halten * Sie mit Psychospielen
manipulieren ¢ Sie demutigen ¢ lhr
Schuldgefihle machen

LICHER MISSBRAUCH

Verhindern, dass sie einen Job
bekommt oder behalt * Bestim-
men, dass sie nach Geld fragen

muss ¢ |hr einen bestimmten Betrag
zugestehen e |hr Geld wegnehmen e
Ihr den Einblick und Zugang zum
Familieneinkommen verweigern

MACHT
UND
KONTROLLE

MANNLICHE PRIVILEGIEN
AUSNUTZEN

Sie wie eine Dienerin behandeln «
Alle wichtigen Entscheidungen
ohne sie treffen  Sich als
LHerr im Haus* auffihren
* Derjenige sein, der

ISOLATION

Kontrollieren, was sie tut, wen sie
trifft, mit wem sie spricht, was sie
liest, wohin sie geht e Ihre
sozialen Kontakte
einschranken ¢ Seine

die mannliche und Handlungsweisen mit
wgi?_lic_hetRolle DIE KINDER xggrél?(ls‘\u,ll‘lLEoNleJ:b EifersrL#:fhtt_
efiner BENUTZEN | BESCHULDIGEN rechijertigen

Die Gewalt verharmlosen
und ihre Sogen nicht
ernstnehmen ¢ Behaupten, die
Gewalt habe nicht stattgefunden
Die Verantwortung fur die
Gewalt abschieben e
Behaupten, sie habe es
selbst verursacht

Ihr Schuldgefiihle wegen der
Kinder machen e Die Kinder
benutzen, um Botschaften zu
Ubermitteln » Besuche und Umgang
mit den Kindern ausnutzen, um
sie zu belastigen oder zu
terrorisieren ¢ Drohen, ihr
die Kinder
wegzunehmen
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