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DOMESTIC ABUSE INTERVENTION PROGRAMS
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KONTROLLE

Androhen von Verletzungen und/
oder diese auch ausführen •

Drohen, sie zu verlassen,
Selbstmord zu begehen, sie
bei Behörden anzuzeigen

• Sie zwingen, Anzei-
gen zurückzuziehen

• Sie zwingen,
etwas Illegales

zu tun

German Translation - 2022
Translated by Translation World Ltd (UK)
www.translationworld.org
Translation assistance - Sandra Glammeier

POWER AND CONTROL WHEEL

NÖTIGUNG UND
DROHUNGEN

Verhindern, dass sie einen Job
bekommt oder behält • Bestim-
men, dass sie nach Geld fragen
muss • Ihr einen bestimmten Betrag
zugestehen • Ihr Geld wegnehmen •
Ihr den Einblick und Zugang zum
Familieneinkommen verweigern

WIRTSCHAFT-
LICHER MISSBRAUCH

Sie wie eine Dienerin behandeln •
Alle wichtigen Entscheidungen
ohne sie treffen • Sich als
„Herr im Haus“ aufführen
• Derjenige sein, der
die männliche und
weibliche Rolle
definiert

MÄNNLICHE PRIVILEGIEN
AUSNUTZEN

lhr Schuldgefühle wegen der
Kinder machen • Die Kinder
benutzen, um Botschaften zu

übermitteln • Besuche und Umgang
mit den Kindern ausnutzen, um

sie zu belästigen oder zu
terrorisieren • Drohen, ihr

die Kinder
wegzunehmen

DIE KINDER
BENUTZEN

Die Gewalt verharmlosen
und ihre Sogen nicht
ernstnehmen • Behaupten, die
Gewalt habe nicht stattgefunden •
Die Verantwortung für die
Gewalt abschieben •
Behaupten, sie habe es
selbst verursacht

VERHARMLOSEN,
VERLEUGNEN UND
BESCHULDIGEN

Kontrollieren, was sie tut, wen sie
trifft, mit wem sie spricht, was sie
liest, wohin sie geht • Ihre
sozialen Kontakte
einschränken • Seine
Handlungsweisen mit
Eifersucht
rechtfertigen

ISOLATION

Sie abwerten und nieder-
machen • Ihr Selbstvertrauen
untergraben • Sie beschimpfen

• Ihren Verstand anzweifeln und sie
dazu bringen, sich für verrückt zu

halten • Sie mit Psychospielen
manipulieren • Sie demütigen • Ihr

Schuldgefühle machen

PSYCHISCHE
GEWALT

EINSCHÜCHTERUNG
Ihr durch Blicke, Gesten oder
Handlungen Angst machen •
Gegenstände und/oder ihr
Eigentum zerstören •
Haustiere misshandeln
• Waffen zur Schau
stellen


