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DOMESTIC ABUSE INTERVENTION PROGRAMS
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AWOODA
IYO

XAKAMEYNTA

Sameynta iyo/sameynta hanjabaadaha oo aad
ku sameyneysid wax aad ku dhibaateysid
iyada- ugu hanjabeysid inaad ka tageysid,

inaad isdileysid, ku dacweyneysid
daryeelka- aad ku qasbeysid inay

iska dhaafto eedeymaha- aad
ku qasbeysid inay sameyso
waxyaabo sharci daro ah

Ka celinayo iyada inay hesho ama haysato
shaqo- ku qasbayo inay lacag weydiisato- isaga oo
siinayo gunno- ka qaadanayo lacagteeda- uusan
ogeysiineyn wax ku saabsan ama haysto helitaanka
daqliga qoyska.

ISTICMAALIDA
XADGUDUB IYO
HANJABAADO

ISTICMAALIDA
XADGUDUBKA
DHAQAALAHA

Ula dhaqmida iyada sida shaqaale- adiga oo gaarayo
dhammaan go’aamada weyn- u dhaqmayo sida
“madaxa guriga”- oo noqonayo qofka
qeexayo doorarka ragga iyo dumarka

ISTICMAALIDA
MUDNAANTA RAGGA

Ka dhigida iyada inay dambiile
dareento oo ku saabsan carruurta-

isticmaalida carruurta si ugu tiirsanaato
fariimaha- isticmaalida booqashada si aad iyada

u dhibaateysid- ugu hanjabayo inaad carruurta ka
qaadaneysid.

ISTICMAALIDA
CARRUURTA

Ka dhigida wax fudud xadgudubka
oo aadan u qaadaneyn si dhab ah
walaacyadeeda iyada ku saabsan- oo
dhahayo xadgudubka maysan dhicin- badelayo
masuuliyada dabeecada xadgudub- oo dhahayo
iyada ayaa sababtay.

YAREYN,
DIIDMADA IYO
EEDEYNTA

Xakameynta waxa ay iyada sameyso, cida ay aragto
oo ay lahadsho, waxa ay aqriso, halka ay aado-

ku xadeynta iyada ka qeybgalka banaanka-
isticmaalida maseer si aad u cadeysid

falalka.

ISTICMAALIDA GO’DOOMINTA

Hoos u dhigida iyada- dareensiinta inay
xuntahay- ugu yeerida magacyo- ka dhigida inay ku

fakarto inay waalantahay- ciyaarida ciyaaraha
maskaxda- dhibaateynta iyada- dareensiinta inay

dambiile tahay.

ISTICMAALIDA
XADGUDUBKA
DAREENKA

CABSI GELIN
SAMEYNTA
Aad cabsi gelineysid iyada adiga oo
isticmaalayo fiirino, falal, tilmaamo-
waxyaabo jabinta- baabi’inta
hantideeda- ku xadgudubka
xayawaanka guriga-
bandhigida hubabka.
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