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Fizi
kai
Erőszak Szexuális

Fizikai Erőszak Szex
uál
is

Hatalom
és

kontroll

Fizikailag bántalmaz vagy
fenyeget azzal hogy bántani fog
• Fenyeget azzal, hogy elhagy,

megöli magát vagy feljelent
téged a hatóságoknál •

Rávesz hogy ejtsd a
vádakat • Rávesz

hogy törvényt
szegj

Koerció
és fenyegetés

használata

Megakadályoz abban,
hogy keress vagy megtarts

munkát • Rákényszerít, hogy
pénzt kérj • Kevés pénzt ad
egyszerre, pl. zsebpénz. • Elveszi a
pénzed • Nem engedi hogy tudj róla
vagy hozzáférj a családi
jövedelemhez

Gazdasági
bántalmazás
használata

Szolgaként kezel • Minden nagy
döntést ő hoz meg • Úgy
viselkedik mint a ház ura •
Ő dönti el a férfi és nő
szerepét

Férfi felsőbbrendűség
kihasználása

Bűntudatot kelt a
gyerekekkel kapcsolatban
• Gyerekeket használja,

hogy átadjanak üzeneteket •
Látogatási időt használja

zaklatásra • Fenyeget azzal,
hogy elveszi a gyerekeket

Gyerekek
bevonása

Nem veszi komolyan az
aggodalmaidat a
bántalmazással
kapcsolatban • Azt mondja,
hogy nem történt bántalmazás •
Felelősség hárítása az ártalmas
tettekkel kapcsolatban • Azt
mondja, te okoztad / a te
hibád a bántalmazás

Kicsinyítés,
tagadás és
okolás

Szabályozza, hogy mit csinálsz, kivel
találkozol és beszélgetsz, mit

olvasol és hova mész. •
Korlátozza a külvilággal a

kapcsolatod •
Mentségnek

használja a
féltékenységet

Elkülönítés használata

Lekicsinyítöen kezel
•Az önbizalmadat rongálja

• Sértő neveket használ
• Elhitetni veled, hogy megőrültél
• Játszik az elméddel • Megaláz

• Bűntudatot kelt

Érzelmi
bántalmazás
használata

Megfélemlítés
alkalmazása
megfélemlít mimikával,
tettekkel vagy gesztusokkal
• Összetör dolgokat •
Tönkreteszi a
személyes tárgyaidat
• Állatokat
bántalmaz •
Fegyvereket
mutogat

Power and Control
(Hungarian Translation)


