Power and Control
(Hungarian Translation)

Koercio
és fenyegetés
hasznalata

Fizikailag bantalmaz vagy
fenyeget azzal hogy bantani fog
* Fenyeget azzal, hogy elhagy,
megoli magat vagy feljelent

Megfélemlités
alkalmazasa
megfélemlit mimikaval,
tettekkel vagy gesztusokkal

* Osszetdr dolgokat
Tonkreteszi a

Gazdasagi téged a hatésagoknal « | személyes targyaidat Erzelmi
bantalmazas Rayzszkh(t)gquejﬁsd a l; Allafokat bantalmazas
2 vadakat ¢ Ravesz antalmaz e 4
hasznalata hogy torvényt | Fegyvereket hasznalata
Megakadalyoz abban, szegj | mutogat Lekicsinyitden kezel

hogy keress vagy megtarts
munkat ¢ Rakényszerit, hogy
pénzt kérj » Kevés pénzt ad
egyszerre, pl. zsebpénz. * Elveszi a
pénzed ¢ Nem engedi hogy tudj réla
vagy hozzaférj a csaladi
jovedelemhez

* Az 6nbizalmadat rongdlja
¢ Sért6 neveket hasznal

« Elhitetni veled, hogy meg6riltél
e Jatszik az elméddel * Megalaz
* Blintudatot kelt

Hatalom
és
kontroll

Férfi felsdbbrendiiség
kihasznalasa

Szolgaként kezel » Minden nagy
dontést 6 hoz meg * Ugy

Elkiilonités hasznalata

Szabalyozza, hogy mit csinalsz, kivel
talalkozol és beszélgetsz, mit
olvasol és hova mész. ¢

vig%lkediklmipt? haz ura Kicsinyités, Korlatozza a kiilvilaggal a

onti el a férfi és n6 2c & kapcsolatod

szerepét Gyerelfek taga',jas es Mentségnek
bevonasa § okolas

hasznalja a
féltékenységet

Blintudatot kelt a
gyerekekkel kapcsolatban
¢ Gyerekeket hasznalja,
hogy atadjanak Uzeneteket
Latogatasi id6t hasznalja
zaklatasra ¢ Fenyeget azzal,
hogy elveszi a gyerekeket

Nem veszi komolyan az
aggodalmaidat a
bantalmazassal
kapcsolatban ¢ Azt mondja,
hogy nem tortént bantalmazas
Felel6ésség haritasa az artalmas
tettekkel kapcsolatban Azt
mondja, te okoztad / a te
hibad a bantalmazas
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