Power and Control Wheel (Albanian)

PERDORIMI |
INTIMIDIMIT

Duke e trembur népérmjet
véshtrimeve, veprimeve,
gjesteve « Duke pérplasur
dhe thyer sendet « Duke ia
shkatérruar pronat

* Abuzimi i kafshéve
shtépiake * Shfagja e
arméve.

PERDORIMI |
DETYRIMIT DHE

KERCENIMEVE

Shpallja dhe/ose zbatimi i
kércénimeve pér ta
démtuar * Kércénimi se do
ta braktisé, do ta vrasé
veten, do t'ia denoncojé

- sistemit té asistencés
PERDORIMI | sociales Detyrimi i saj qé t'i
ABUZIMIT pushojé akuzat « Detyrimi i
EKONOMIK

saj pér té béré gjéra té
paligjshme.

Duke e ndaluar té marré ose té

mbajé njé vend pune * Duke e

detyruar t'i lypé pér para *

Duke ia caktuar njé ‘pension’ té

lejuar « Duke ia marré paraté «

Duke ia fshehur dhe duke ia

privuar té€ ardhurat familjare.

PERDORIMI |
ABUZIMIT
EMOCIONAL

Nénvleftésimi i saj « Duke e béré
té ndihet keq pér veten « Duke e
sharé « Duke e shtyré té besojé
se éshté e gmendur « Manipulimi i
saj népérmijet lojérave
psikologjike * Poshtérimi i saj ¢
Duke e béré té ndihet fajtore.

PUSHTETI

PERDORIMI | PRIVILEGJIT
MASHKULL

Trajtimi i saj si
shérbétore « Duke
marré té gjitha
vendimet e médha
Duke u hequr si “zoti i
kalasé” « Duke gené

PERDORIMI | IZOLIMIT

Duke drejtuar se ¢faré bén ajo, ké
shikon dhe kujt i flet, ¢faré lexon,
ku vete Kufizimi i angazhimeve té
saj té jashtme « Pérdorimi i zilisé
pér té pérligjur veprimet.

burrave dhe grave FEMIJEVE FAJESIMI

Duke e béré té ndihet fajtore
pér fémijét « Duke
shfrytézuar fémijét pér té
transmetuar mesazhe -+
Duke shfrytézuar vizitat pér
ta bezdisur « Duke
kércénuar se do t'ia hegé
asaj fémijét.

Duke nénvlerésuar abuzimin
dhe duke mos marré seriozisht
shqgetésimet e saj pér té « Duke
théné se abuzimi nuk ka

ndodhur ¢« Duke zhvendosur
pérgjegjésiné pér sjelljet

abuzuese ¢ Duke théné se e
paska shkaktuar ajo.
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