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DOMESTIC ABUSE INTERVENTION PROGRAMS

BRAK PRZEMOC
Y

BRA
K PRZEMOCY

RÓWNOŚĆ

Szukanie wzajemnie
satysfakcjonujących
rozwiązań konfliktu

• Akceptowanie
zmiany
• Chęć

kompromisu

NEGOCJACJE I
SPRAWIEDLIWOŚĆ

Wspólne podejmowanie
decyzji dotyczących pieniędzy •
Zapewnienie, że oboje partnerzy
odnoszą korzyści z ustaleń
finansowych

PARTNERSTWO
EKONOMICZNE

Wzajemne uzgodnienie
sprawiedliwego podziału
pracy • Wspólne
podejmowanie
decyzji
dotyczących
rodziny

WSPÓLNA
ODPOWIEDZIALNOŚĆ

Dzielenie się obowiązkami
rodzicielskimi • Bycie

pozytywnym, pozbawionym
przemocy wzorem do

naśladowania dla dzieci

ODPOWIED-
ZIALNA OPIEKA
RODZICIELSKA

Akceptowanie
odpowiedzialności za siebie •
Przyznanie się do stosowania
przemocy w przeszłości •
Przyznanie się do błędu •
Otwarta i szczera
komunikacja

UCZCIWOŚĆ I
ODPOWIED-
ZIALNOŚĆ

Wspieranie jej celów w życiu
• Szanowanie jej prawa do
własnych uczuć,
przyjaciół,
aktywności i
opinii

ZAUFANIE I WSPARCIE

Wysłuchanie jej bez
osądzania • Dawanie wsparcia
emocjonalnego i zrozumienie •

Docenianie opinii

SZACUNEK

Rozmawianie i
postępowanie w taki
sposób, aby czuła się
bezpiecznie i
komfortowo, kiedy
wyraża swoje
opinie i
podejmuje
działania

SPOKOJNE
ZACHOWANIE


