KOLO ROWNOSCI

SPOKOJNE
ZACHOWANIE

Rozmawianie i
postepowanie w taki
sposoéb, aby czuta sie
bezpiecznie i
komfortowo, kiedy
wyraza swoje
opinie i
podejmuje
dziatania

NEGOCJACJE |
SPRAWIEDLIWOSC

Szukanie wzajemnie
satysfakcjonujgcych
rozwigzan konfliktu

» Akceptowanie
zmiany

* Chec
kompromisu

PARTNERSTWO SZACUNEK

EKONOMICZNE
Wspdlne podejmowanie
decyzji dotyczgcych pieniedzy *
Zapewnienie, ze oboje partnerzy
odnoszg korzy$ci z ustaleh
finansowych

Wystuchanie jej bez
osgdzania « Dawanie wsparcia
emocjonalnego i zrozumienie ©
Docenianie opinii

WSPOLNA ZAUFANIE | WSPARCIE

ODPOWIEDZIALNOSC

Wzajemne uzgodnienie
sprawiedliwego podziatu
pracy « Wspolne
podejmowanie
decyzji
dotyczgcych
rodziny

Wspieranie jej celéw w zyciu
» Szanowanie jej prawa do
wiasnych uczug,
przyjaciot,
aktywnosci i
opinii

uczciwosE |
ODPOWIED-
ZIALNOSC

Akceptowanie
odpowiedzialnosci za siebie «
Przyznanie sie do stosowania
przemocy w przesztosci ¢
Przyznanie sie do btedu °
Otwarta i szczera
komunikacja

SRaj PRZEN\OG(

ODPOWIED-
ZIALNA OPIEKA
RODZICIELSKA

Dzielenie sie obowigzkami
rodzicielskimi « Bycie
pozytywnym, pozbawionym
przemocy wzorem do
nasladowania dla dzieci
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