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DOMESTIC ABUSE INTERVENTION PROGRAMS
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Grożenie i/lub realizowanie gróźb, że
stanie się jej krzywda • Grożenie
odejściem od niej, popełnieniem
samobójstwa, zgłoszeniem jej do
opieki społecznej • Zmuszanie jej

do wycofania zarzutów •
Zmuszanie jej do

postępowania niezgodnie
z prawem

STOSOWANIE
PRZYMUSU I GRÓŹB

Uniemożliwianie jej znalezienia lub
utrzymania pracy • Zmuszanie jej do
proszenia o pieniądze • Wydzielanie jej
pieniędzy • Zabieranie jej pieniędzy •
Nieinformowanie jej o przychodach rodziny
lub uniemożliwianie dostępu do nich

STOSOWANIE
PRZEMOCY
EKONOMICZNEJ

Traktowanie jej jak służącej •
Podejmowanie wszystkich ważnych
decyzji • Postępowanie jak „pan i
władca” • Bycie tym, który określa
role męskie i żeńskie

WYKORZYSTYWANIE
MĘSKIEGO PRZYWILEJU

Sprawianie, że czuje się winna z powodu
dzieci • Wykorzystywanie dzieci do

przekazywania wiadomości •
Wykorzystywanie odwiedzin do

nękania jej • Grożenie
odebraniem dzieci

WYKORZYSTYWANIE
DZIECI

Lekceważenie przemocy i niepoważne
traktowanie jej obaw • Twierdzenie, że
nie doszło do przemocy •
Przerzucanie odpowiedzialności za
krzywdzące zachowanie •
Twierdzenie, że to jej wina

TRYWIALIZOWANIE,
ZAPRZECZANIE I
OBWINIANIE

Kontrolowanie co robi, z kim się widuje i
rozmawia, co czyta, dokąd chodzi
•Ograniczanie jej aktywności poza
domem • Wykorzystywanie
zazdrości, aby się
usprawiedliwić

IZOLOWANIE

Lekceważenie jej • Sprawianie, że
będzie źle myślała o sobie

• Wyzywanie jej • Sprawianie, że myśli, że
zwariowała • Stosowanie manipulacji •

Poniżanie jej • Sprawianie, że czuje się winna

STOSOWANIE
PRZEMOCY
PSYCHICZNEJ

STOSOWANIE
ZASTRASZANIA
Straszenie jej poprzez spojrzenia,
działania, gesty • Niszczenie
przedmiotów • Niszczenie jej
własności • Znęcanie się nad
zwierzętami domowymi •
Pokazywanie broni
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