
Power and Control Wheel  
Tamil translation by Jemma Arokiaraj & Benita Arokiaraj 
Proofread/edited by Semantics Trans Pvt. Ltd 
On behalf of Translation World Ltd (UK) 
www.translationworld.org 
 
 

Power and Control 
Tamil Translation 

 

 
 
 
 
 
 

DOMESTIC ABUSE INTERVENTION PROGRAMS 

202 East Superior Street 
Duluth, Minnesota 55802 

218-722-2781 
www.theduluthmodel.org 

வ�க்கட்டாய�ம் 
மிரட்டல்க�ம் 

அவைர காயப்ப�த்த ஏதாவ� ெசய்ேவன் 
என்� மிரட்�தல் மற்�ம்/அல்ல� 

மிரட்�யப� காயப்ப�த்�தல் • அவைர 
வ�ட்�ச் ெசல்வதாக�ம், தற்ெகாைல 
ெசய்�ெகாள்வதாக�ம், நல்வாழ்� 

அைமப்ப�டம்  �கார் அள�ப்பதாக�ம் 
மிரட்�தல் • அவ�ைடய �கார்கைளத் 

தி�ம்ப ெபறச் ெசய்தல் • அவைரச் 
சட்டவ�ேராதமான ெசயல்கைளச் 

ெசய்யைவத்தல் 

அச்��த்தல் 

பார்ைவயா�ம் ெசயல்களா�ம் 
ைசைககளா�ம் அவ�க்� 
அச்ச�ட்�தல் • ெபா�ட்கைள அ�த்� 
ெநா�க்�தல் • அவ�ைடய 
ெசாத்�க்கைளச் சிைதத்தல்  
• ெசல்லப்ப�ராண�கைளத் 
�ன்��த்�தல் • ஆ�தங்கைளக் 
காட்�தல் 

ெபா�ளாதார 
�தியான 
�ன்��த்தல் 

அவர் ேவைல ேத�க்ெகாள்வைத  
அல்ல� ேவைலக்�த் ெதாடர்ந்�  
ெசல்வைதத் த�த்தல் • அவ�க்�த் 
ேதைவயான பணத்ைதக் ேகட்�ப் 
ெபறைவத்தல் • அவ�க்� ெசல�க்�க் 
�றிப்ப�ட்ட ெதாைகைய மட்�ம் ெகா�த்தல்  
• அவ�ைடய பணத்ைத எ�த்�க்ெகாள்�தல்  
• ��ம்ப வ�மானத்ைதப் பற்றிய 
வ�வரங்கைள மைறத்தல்  அல்ல� அைதப் 
பயன்ப�த்�வைத அ�மதிக்காமல் இ�த்தல் அதிகார�ம் 

கட்�ப்பா�ம் ஆ�க்� உள்ள சிறப்��ைமையப் 
பயன்ப�த்�தல் 

அவைர ேவைலயாைளப் ேபால் நடத்�தல்  
• எல்லா �க்கியமான ���கைள�ம்  
தாேன ேமற்ெகாள்�தல் • வ �ட்�க்� 
எஜமானன் ேபால் நடந்�ெகாள்�தல்  
• ஆண், ெபண் ெபா�ப்�கள் எைவ என்� 
தாேன ��� ெசய்தல் 

�ழந்ைதகைளப் 
பயன்ப�த்�தல் 

�ழந்ைதகைளப் பற்றி அவ�க்�க் 
�ற்ற உணர்ைவ ஏற்ப�த்�தல்  

• ெசய்திகள் ெசால்லக் 
�ழந்ைதகைளப் பயன்ப�த்�தல்  

• அவைரச் சந்திக்�ம் ேநரங்கள�ல் 
�ன்��த்�தல் • �ழந்ைதகைளப் 

ப��த்�க்ெகாண்� ேபாவதாக 
மிரட்�தல் 

ெசயல்கள�ன் 
த�வ�ரத்ைதக் 
�ைறத்�க்  
காட்�தல், 
ம�த்தல், பழி 
�மத்�தல் 

அவ�க்� நடக்�ம் �ன்��த்தைல அற்ப 
வ�ஷயம் ேபால் ேப�தல், அ� பற்றிய 
அவ�ைடய கவைலகைளப் ெப�தாக 
எ�த்�க்ெகாள்ளாைம  
• �ன்��த்தல் நிகழவ�ல்ைல என்� 
��தல் • �ன்��த்த�க்� ேவ� 
ஒ�வைரப் ெபா�ப்பாக்�தல்  
• அவர்தான் அதற்�க் காரணம்  
என்� ��தல் 

தன�ைமப்ப�த்�தல் 

அவர் என்ன ெசய்கிறார், யாைரப் பார்க்கிறார், 
யா�டன் ேப�கிறார், என்ன ப�க்கிறார், 
எங்� ெசல்கிறார் என்பவற்ைறக் 
கட்�ப்ப�த்�தல் • அவ�ைடய ெவள� 
நடவ�க்ைககைளக் �ைறத்தல்  
• ெபாறாைமயால் ெசய்ததாகச்  
ெசயல்கைள நியாயப்ப�த்�தல் 

உணர்ச்சி �தியான 
�ன்��த்தல் 

அவைரச் சி�ைமப்ப�த்�தல்  • அவைரத் 
தன்ைனப் பற்றி ேமாசமாக 

உணரைவத்தல் • அவைர வச�ச் 
ெசாற்களால் அைழத்தல் • தான் 

ைபத்தியம் என்� அவைர 
நிைனக்கைவத்தல் • மனதளவ�ல் 

சிரமங்கைள ஏற்ப�த்�தல் • அவைர 
அவமானப்ப�த்�தல் • அவ�க்�க் �ற்ற 

உணர்ச்சிைய ஏற்ப�த்�தல். 
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