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DOMESTIC ABUSE INTERVENTION PROGRAMS

NON VIOLENȚA

NONVIOLENȚA

EGALITATE

Căutarea unor soluții
sa�sfăcătoare pentru ambele

părți în situații conflictuale
• Acceptarea schimbării

• A fi deschis la
compromisuri

NEGOCIERE ȘI
CORECTITUDINE

Luarea în comun a
deciziilor financiare •

Asigurarea că ambii parteneri
beneficiază de pe urma
aranjamentelor financiare

PARTENERIAT
ECONOMIC

Convenirea de comun acord
asupra unei repar�zări
echitabile a sarcinilor •
Luarea în comun a

deciziilor de
familie

ÎMPĂRȚIREA
RESPONSABILITĂȚII

Împărțirea sarcinilor
părinteș� • A fi un
exemplu pozi�v de

nonviolență pentru copii

RESPONSABILITATE
PARENTALĂ

Acceptarea
responsabilității pentru
fapte proprii • Recunoașterea
actelor de violență din trecut •
Recunoașterea greșelilor •
Comunicare deschisă
și sinceră

SINCERITATE ȘI
RESPONSABILITATE

Susținerea țelurilor ei în viață
• Respectarea dreptului ei la

propriile sen�mente,
prietenii, ac�vități și

opinii

ÎNCREDERE ȘI SUPORT

A o asculta fără să cri�ci
• A fi susținător și

înțelegător • A prețui opiniile

RESPECT

A vorbi și a acționa as�el
încât ea să se simtă în
siguranță și
confortabil când se
exprimă și când
face ceva
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EQUALITY WHEEL

COMPORTAMENT
NEAMENINȚĂTOR


