
التفاوض 
والإنصاف

السلوك غير 
التهديدي

الاحترام

الثقة والدعم

الصدق 
والمسؤولية

الأبوه والأمومه 
المسؤوله

المسؤولية المشتركة

الشراكة 
الاقتصادية

المساواة

البحث عن حلول مرضية للطرفين 
للصراع

• قبول التغيير 
• الاستعداد لتقديم 

تنازلات

الحديث والتمثيل حتى تشعر بالأمان 
والراحة في التعبير عن نفسها والقيام 

بالأشياء.

الاستماع إليها دون 
إصدار أحكام •   التأكيد 

والتفهم عاطفيًا •   تقدیر آرائها.

دعم أهدافها في الحياة • احترام حقها في 
مشاعرها و أصدقائها و أنشطتها و آرائها.

قبول المسؤولية عن النفس 
• الاعتراف بالاستخدام السابق 

للعنف • الاعتراف بالخطأ 
• التواصل بصراحة وصدق.

تقاسم المسؤوليات الأبوية .
• أن تكون قدوة إيجابية لاعنفية 

للأطفال.

الاتفاق المتبادل على التوزيع 
العادل للعمل 

ا. • اتخاذ القرارات العائلية معً

ا  اتخاذ القرارات المالية معً
• التأكد من استفادة كلا 

الشريكين من الترتيبات المالية.

اللاعنف

اللاعنف
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