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ΔΙΑΠΡΑΓΜΑΤΕΥΣΗ
ΚΑΙ ΔΙΚΑΙΟΣΥΝΗ

ΜΗ ΑΠΕΙΛΗΤΙΚΗ 
ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΑ

ΣΕΒΑΣΜΟΣ

ΕΜΠΙΣΤΟΣΥΝΗ ΚΑΙ 
ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗ

ΕΙΛΙΚΡΙΝΕΙΑ 
ΚΑΙ ΑΠΟΔΟΧΗ 
ΕΥΘΥΝΗΣ

ΥΠΕΥΘΥΝΗ 
ΓΟΝΙΚΗ ΜΕΡΙΜΝΑ

ΕΠΙΜΕΡΙΣΜΟΣ 
ΕΥΘΥΝΩΝ

ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΗ 
ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑ

ΙΣΟΤΗΤΑ

Αναζήτηση λύσεων που 
προσφέρουν αμοιβαία 

ικανοποίηση σε 
περίπτωση σύγκρουσης 

• αποδοχή της 
αλλαγής • προθυμία 

για συμβιβασμό.

Να μιλάει και να ενεργεί κατά 
τέτοιον τρόπο ώστε αυτή να 
αισθάνεται ασφαλής και άνετα 
να εκφράζεται και να 
λειτουργεί.

Να την ακούει χωρίς να την 
κρίνει • να είναι συναισθηματικά 

επιβεβαιωτικός και 
κατανοητικός • να εκτιμά την 

έκφραση απόψεων.

Υποστήριξη των στόχων της στη ζωή 
• σεβασμός του δικαιώματός της στα 
δικά της συναισθήματα, τους φίλους, 
τις δραστηριότητες και τις απόψεις της.

Αποδοχή της ατομικής ευθύνης 
• αναγνώριση της χρήσης βίας στο 
παρελθόν • παραδοχή του λάθους 
• ανοιχτή και ειλικρινής 
επικοινωνία.

Επιμερισμός των γονικών 
ευθυνών • να αποτελεί θετικό 

μη βίαιο πρότυπο για 
τα παιδιά.

Αμοιβαία συμφωνία για μια 
δίκαιη κατανομή των εργασιών 
• λήψη οικογενειακών 
αποφάσεων από κοινού.

Λήψη χρηματικών αποφάσεων 
από κοινού • διασφάλιση ότι 
και οι δύο σύντροφοι 
επωφελούνται από τις 
οικονομικές ρυθμίσεις.
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