NEGOZIAZIONE
ED EQUITA

Cercare soluzioni al conflitto
che soddisfino entrambe le
parti ¢ accettare il
cambiamento ¢ essere
disposti al
compromesso.

COMPORTAMENTO
NON MINACCIOSO

Parlare e agire in modo da
farla sentire al sicuro e
a suo agio

nell'esprimersi e nel
fare le cose.

COLLABORAZIO
NE ECONOMICA

Prendere insieme le
decisioni in materia di denaro
e assicurarsi che entrambi i
partner traggano beneficio dagli
accordi finanziari.

RISPETTO

Ascoltarla senza
giudicare * essere
emotivamente affermativi e
comprensivi ¢ dare valore alle
opinioni.

FIDUCIA E SOSTEGNO

Sostenere i suoi obiettivi nella
vita e rispettare il suo
diritto ai propri
sentimenti, amici,
attivita e opinioni.

RESPONSABILITA
CONDIVISA

Concordare reciprocamente
un'equa distribuzione del
lavoro * prendere

decisioni familiari
insieme.

ONESTA E \
RESPONSABILITA

Accettare la
responsabilita di sé
stessa ¢ riconoscere |'uso
passato della violenza *
ammettere di aver sbagliato
e comunicare
apertamente e
sinceramente.

GENITORIALITA
RESPONSABILE

Condividere le
responsabilita
genitoriali * essere un
modello positivo e non
violento per i figli.
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