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DOMESTIC ABUSE INTERVENTION PROGRAMS
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Pouvoir et
Contrôle après
la Séparation

Roue du Pouvoir et du Contrôle après la Séparation

Menacer de tuer ou kidnapper les enfants
• La blesser physiquement • Violences

physiques, sexuelles et émotionnelles
envers les enfants • Menacer de se

suicider • Relations sexuelles
forcées comme condition pour

assurer la sécurité des
enfants ou lui permettre

de les voir • Exposer
les enfants à la

pornographie

RECOURIR AUX
VIOLENCES PHYSIQUES

ET SEXUELLES ENVERS LA
MÈRE ET LES ENFANTS

Les forcer à s’allier à lui • La dénigrer
auprès d’eux • Utiliser les enfants comme

des espions • Isoler les enfants de leur mère et
vice-versa

PERTURBER LES
RELATIONS DE LA MÈRE
AVEC LES ENFANTS

Ignorer les horaires scolaires, les devoirs scolaires
• Ridiculiser leurs besoins, leurs désirs, leurs
craintes et leur identité • Forcer des membres de
la famille, ses nouvelles compagnes ou
épouses, d’autres femmes à faire ses
tâches parentales • Traiter les enfants
comme des enfants plus jeunes ou
plus vieux • Faire appliquer des

rôles genrés stricts

NON-RESPECT DES ENFANTS

Les négliger quand ils sont
avec lui • Les mettre dans des

situations émotionnelles et
physiques ne correspondant pas à

leur âge • User de violence devant les
enfants

METTRE LES
ENFANTS EN

DANGER
Refuser de payer les
pensions alimentaires, les
assurances et les dépenses
médicales de base • Engager une
action en justice pour lui prendre son
argent, ses ressources • Entraver sa
capacité de travailler • Bloquer
l’accès à l’argent après la
séparation

REFUSER
D’APPORTER UN
SOUTIEN FINANCIER

Utiliser son statut social contre elle – sexuel,
identité, immigration, race, religion, éducation,

revenu • Inonder les systèmes de fausses
accusations de mauvaise parentalité, de

tromperie, de prise de stupéfiants, d’être
« folle » • Exploiter le fait que « les

enfants ont besoin d’un père » pour
attirer la sympathie • L’isoler

de sa famille, de ses amis,
des praticiens et

d’autres soutiens

LA DISCRÉDITER EN TANT QUE MÈRE

Perturber les habitudes de sommeil,
d’alimentation des enfants • Dissimuler
des informations sur les besoins sociaux,

émotionnels, physiques des enfants •
Contredire les règles qu’elle impose aux

enfants • Exiger des horaires de visites au
détriment des enfants

SAPER SA
CAPACITÉ PARENTALE

RECOURIR AU
HARCÈLEMENT ET À
L’INTIMIDATION
Détruire des choses qui appartiennent à elle
ou aux enfants ou qui leur sont liés • Utiliser les
enfants pour justifier le non-respect des
ordonnances d’interdiction de contacts •
Menacer et suivre partout la mère, les
enfants • Manifester sa présence tout en
restant visiblement hors des limites
des ordonnances de protection •
Maltraiter des animaux •
Utiliser une tierce personne
pour la harceler, la
menacer, la
contraindre
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