
 
 
 

 
 
 

 
 

 

DOMESTIC ABUSE INTERVENTION PROGRAMS 
202 East Superior Street 
Duluth, Minnesota 55802 

218-722-2781 

www.theduluthmodel.org 

MƏCBURETMƏ VƏ 
TƏHDİDLƏRDƏN 

İSTİFADƏ EDİLMƏSİ 
Onu incitmək üçün nəsə etmək 

məqsədilə təhdidlər etmək 
və/və ya onları həyata 

keçirmək • onu tərk etməklə, 
intihar etməklə, sosial müdafiə 

idarəsinə şikayət etməklə 
hədələmək • onu, şikayətini 

geri götürməyə məcbur  
etmək • onu qanunsuz  

işlər görməyə  
məcbur etmək. 

HƏDƏ-QORXUDAN 
İSTİFADƏ EDİLMƏSİ 
Baxışlardan, hərəkətlərdən, 
jestlərdən istifadə edərək unu 
qorxutmaq • əşyaları qırmaq • 
onun əmlakını dağıtmaq • ev 
heyvanlarına qarşı zorakılıq 
etmək • silahlar göstərmək. 

İQTİSADİ 
ZORAKILIQDAN 
İSTİFADƏ EDİLMƏSİ 

Onun iş tapmasına və ya 
işləməsinə imkan verməmək • onu 
pul istəməyə vadar etmək • ona 
xərclik vermək • onun pulunu 
götürmək • onun, ailənin gəliri 
barədə bilməsinə və ya bu puldan 
istifadə etməsinə imkan verməmək. 

GÜC VƏ 
NƏZARƏT 

KİŞİ ÜSTÜNLÜYÜNDƏN 
İSTİFADƏ EDİLMƏSİ 
Onunla qulluqçusu kimi davranmaq • 

bütün vacib qərarları vermək • 
özünü “ağa” kimi aparmaq • kişi və 
qadın rollarını müəyyən edən şəxs 
kimi davranmaq 

UŞAQLARDAN 
İSTİFADƏ EDİLMƏSİ 

Onu, uşaqlarla bağlı özünü 
günahkar hiss etməyə məcbur 

etmək • xəbər göndərmək üçün 
uşaqlardan istifadə etmək  • 
ziyarətlərdən onu bezdirmək 

üçün istifadə etmək • uşaqları 
ondan götürəcəyi ilə hədələmək 

MİNİMALLAŞDIRM
A, İNKAR ETMƏ VƏ 
GÜNAHLANDIRMA 
Zorakılığı önəmsiz bir şey hesab 
etmək və bununla bağlı onun 
narahatlığını ciddi qəbul etməmək • 
zorakılığın olmadığını söyləmək • 
zorakı davranış üçün cavabdehliyi 
başqasının üzərinə atmaq • buna 
onun səbəb olduğunu söyləmək. 

TƏCRİD ETMƏKDƏN 
İSTİFADƏ EDİLMƏSİ 

Onun nə etdiyinə, kimnlə görüşdüyünə 

və danışdığına, nə oxuduğuna, 
hara getdiyinə nəzarət etmək • 
onun evdən kənar işlərini 
məhdudlaşdırmaq·• hərəkətlərinə 

haqq qazandırmaq üçün 
qısqanclıq etmək 

EMOSİONAL 
ZORAKILIQDAN 

İSTİFADƏ EDİLMƏSİ 
Onu aşağılamaq • onu, pis olduğunu 
hiss etməyə məcbur etmək • onu pis 

adlarla çağırmaq • onu, dəli 
olduğunu düşünməyə məcbur 

etmək • manipulyasiya etmək • onu 
təhqir etmək • özünü günahkar hiss 

etməsinə onu məcbur etmək. 
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