MOCBURETM® VO
TOHDIDLORDON
iSTIFAD® EDILM8SI

Onu incitmak Uglin nasa etmak
magsadils tehdidlar etmak
va/va ya onlari hayata
kegirmak ¢ onu terk etmaklas,
intihar etmakls, sosial miidafie
idarasine sikayet etmakla
hadalemak ¢ onu, sikayatini
geri gétlirmaya macbur
etmak * onu ganunsuz
islor gérmaya
macbur etmak.

IQTISADI
ZORAKILIQDAN
iSTIFAD® EDILMaSI

Onun is tapmasina va ya
islomasina imkan vermamak * onu
pul istemaya vadar etmak ¢ ona
xarclik vermak ¢ onun pulunu
gbtlrmak « onun, ailenin galiri
barada bilmasina va ya bu puldan
istifade etmasina imkan vermamak.

Kigi USTUNLUYUND®N
ISTIFAD® EDILM3SI
Onunla qulluggusu kimi davranmagq «
bitiin vacib gararlari vermak ¢
6z0nl “aga” kimi aparmagq - kisi va
gadin rollarini muayyen edan soxs
kimi davranmaq

” USAQLARDAN
iSTIFAD® EDILM®SI

Onu, usaglarla bagh 6zini
glnahkar hiss etmaya macbur
etmak ¢ xabar géndarmak Ugiin
usaglardan istifade etmak
ziyaratlarden onu bezdirmak
Uglin istifade etmak « usaglari
ondan gétlracayi ile hadaleamak
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GUC Vo
NOZARST

HOD9-QORXUDAN
iSTIFAD® EDILM8SI

Baxislardan, harakatlerdan,
jestlardan istifade edarak unu
gorxutmagq « asyalari girmaq *
onun amlakini dagitmagq ¢ ev
heyvanlarina garsi zorakiliq
etmak - silahlar gostarmak.

EMOSIONAL
" ZORAKILIQDAN
iSTIFAD® EDILM3sI

Onu asagilamaq ¢ onu, pis oldugunu
hiss etmaya macbur etmak « onu pis
adlarla gagirmagq ¢ onu, dali
oldugunu distunmaya macbur
etmak * manipulyasiya etmak ¢ onu
tehqir etmak « 6zinu glinahkar hiss
etmasina onu macbur etmak.

TOCRID ETMOKDaN
ISTIFAD® EDILMOSI
Onun na etdiyina, kimnle gorisduiyiina
va danisdigina, na oxuduguna,
hara getdiyine nazarat etmak ¢
onun evdan kanar iglarini
mahdudlasdirmagq-« harakatlarina
haqq qazandirmagq tgln
qisqancliq etmak

MiINIMALLASDIRM
A, INKAR ETM® VO
GUNAHLANDIRMA

Zorakihgi 6namsiz bir sey hesab
etmak ve bununla bagh onun
narahatligini ciddi gebul etmamak
zorakihgin olmadigini séylemak ¢
zoraki davranig uglin cavabdehliyi
basgasinin Gzarina atmaq * buna
onun sabab oldugunu séylomak.
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