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બળજબરી અને ધમકીઓનો 
ઉપયોગ કરવો 

તેણીન ેનુકસાન પહોંચાડવા માટે કંઈક 
કરવાની ધમકીઓ આપવી અને/અથવા તેનું 

પાલન કરવું • તેણીને છોડી દેવાની, 
આ�હત્યા કરવાની, �હેર કલ્યાણ 

િવભાગમાં તેની �ણ કરવાની ધમકી 
આપી • તેણીને આરોપો રદ કરવા દબાણ 

કરવું • તેણીને ગેરકાયદેસર કામો કરવા 
દબાણ કરવું 

ધાકધમકીનો ઉપયોગ 

દેખાવ, િ્ᕅયાઓ, હાવભાવનો ઉપયોગ 
કરીને તેણીને ભયભીત કરવી • વસ્તુઓ 
તોડવી • તેની િમલકતનો નાશ કરવો • 
પાલતુ ્ᕚાણીઓ સાથે દુવ્ય�વહાર  
કરવો • શ�ોનું ્ᕚદશ�ન કરવું 

આિથ�ક દુવ્ય�વહાર 
નો ઉપયોગ 

તેણીને નોકરી મેળવવા અથવા કરવાથી 
અટકાવવુ ં• તેણીને પૈસા માંગવા દબાણ 
કરવું • તેણીને ભથ્થું આપવુ ં 
• તેણીના પૈસા છીનવી લેવા • તેણીને 
કૌટંુિબક આવકની �ણ/એક્સેસ ન આપવી 

શિ� અને 
િનયં્ᕔણ 

પુ�ષ િવશષેાિધકારનો ઉપયોગ 

તેની સાથે નોકરની જમે વત�ન કરવુ ં 
• તમામ મોટા િનણ�યો લેવા • ઘરના 
માસ્ટરની જમે વત�ન કરવુ ં• પુ�ષો અને 
�ીઓની ભૂિમકાઓને વ્યાખ્યાિયત 
કરનારની જમે વત�ન કરવુ ં

 

બાળકોનો 
ઉપયોગ કરવો 

તેણીને બાળકો િવશે દોિષત અનુભવ 
કરાવવો • સંદેશાઓ પહોંચાડવા માટે 

બાળકોનો ઉપયોગ કરવો • તેણીને હેરાન 
કરવા માટે મુલાકાતીઓનો ઉપયોગ 

કરવો • બાળકોને લઈ જવાની ધમકી 
આપવી 

ઘટાડવુ,ં નકારવું 
અને દોષ આપવો 
દુવ્ય�વહાર િવશે ્ᕚકાશ પાડવો અને તેની 
િચંતાઓને ગંભીરતાથી ન લેવી • કહેવું કે 
દુવ્ય�વહાર થયો નથી • અપમાનજનક વત�ન 
માટે જવાબદારી બદલવી • એમ કહેવું કે 
તેણીએ કયુ� છે 

એકલાપણાનંો ઉપયોગ 

તેણી શંુ કર ેછે, તેણી કોન ે જુએ છે અને વાત કર ે
છે, તેણી શંુ વાંચે છે, તે �ાં �ય છે તેનું 
િનયં્ᕔણ કર ેછે • તેણીની બહારની 
્ᕚવૃિ�ઓને મયા�િદત કરવી • િ્ᕅયાઓને 
ન્યાયી ઠેરવવા માટે ઈષ્યા�નો ઉપયોગ કરવો 

ભાવના�ક 
દુવ્ય�વહાર નો 

ઉપયોગ 

તેણીને ખરાબ દેખાડવી • તેણીને પોતાના 
િવશે ખરાબ અનુભવ કરાવવો • તેણીના નામ 

બોલાવીને તેની મ�ક ઉડાવી • તેણીને 
િવચારવા માટે દબાણ કરવુ ં કે તે પાગલ છે • 

માનિસક રમતો રમવી • તેણીનું અપમાન કરવું  
• તેણી દોિષત છે તેવો અનુભવ કરાવવો 
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