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ज़ोर-ज़बरदस्ती और 
धमकियों िा ्ቚयोग िरना 

उसे चोट पहुँचाने िे लिए िुछ भी िरन े
िी धमकियाुँ देना और/या उसे िर 

गुज़रना • उसे त्याग देन,े आत्महत्या 
िर िेन,े िल्याण लिभाग में ररपोटट 
िरन ेिी धमिी देना • उसे आरोप 

िापस िेने िो मजबरू िरना 
• उससे गैरक़ानूनी  

िाम िरिाना 

 

डरान-ेधमिान ेस े
िाम िनेा 
उसिो शक्िों, हरितों, शारीररि 
हाि-भाि से डराना • चीज़ों िी 
तोड़फोड़ िरना • उसिी संपलि 
िो न्ቖ िरना • पाितू जानिरों 
िो तििीफ पहुँचाना • हलियार 
कदखाना 

आर्िटि दብुኚटिहार 
स ेिाम िनेा 
 उसे नौिरी पान ेया िायम रखने से 

रोिना • उसे पैसे माुँगने पर मजबरू िर 
देना • उसिा िोई भिा बाुँध देना  
• उसिे पैसे छीन िेना • पाररिाररि 
आय िे बारे में उसे जानने न देना या 
इस आय ति उसिी पहुँच न बनने देना शलि और 

लनय्ंቔण 
परुुष लिशेषालधिार िा ्ቚयोग िरना 
उसिे साि नौिरानी जैसा ብኚिहार िरना  

• सारे अहम फ़ैसिे िेना • "महि िे 
मालिि" जैसा रिैया अपनाना • पुरुषों 
और मलहिाओं िी भूलमिाएुँ पररभालषत 
िरन ेिािा ብኚलि होना 

 ब्ሴों िो  
बीच में िाना 

उसे ब्ሴों िे ्ቚलत दोषी महसूस 
िराना • संदेश आग ेबढ़ान ेिे लिए 

ब्ሴों से िाम िेना • उसे तंग िरने िे 
लिए तय मुिाक़ात िा फ़ायदा 

उठाना • ब्ሴे छीन िेने  
िी धमिी देना 

िम आुँिना, 
निारना और 
दोषारोपण िरना 
दብुኚटिहार िो हल्िे में िेना और इससे 
उसिो हई परेशानी िी परिाह न 
िरना • िह देना कि दብुኚटिहार हआ ही 
नहीं ह ै• अपमानजनि ብኚिहार िा 
ठीिरा दसूरे िे लसर फोड़ना • िह देना 
कि यह उसी िी िजह से हआ 

तन्हा िर दनेा 
िह क्या िरती ह,ै किससे लमिती और बात िरती 

ह,ै िह क्या पढ़ती ह,ै िहाुँ आती-जाती है, इस 
पर लनयं्ቔण िरना • उसिे बाहरी मेिलमिाप  
पर िगाम िगाना • चाि-चिन िो उलचत    

        ठहराने िे लिए जिन पैदा िरना 

भािनात्मि  
शोषण स े 
िाम िनेा 

उसे नीचा कदखाना • उसे ख़ुद िो बरुा 
महसूस िरिाना • उसे बरुा-भिा 

िहना • उसे सोचने पर मजबूर िरना 
कि िह पागि ह ै• कदमाग़ी खेि 
खेिना • उसे अपमालनत िरना  

• उसे दोषी महसूस िराना 
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