OKUKOZESA
OKUKAKA
N’OKUTIISATIISA

OKUKOZESA
OKUTIISATIISA

Okumutiisa ng’akozesa entunula,
ebikolwa, obubonero «
Okumenyamenya ebintu «
Okusaanyaawo ebintu bye ¢
Okutulugunya ebisolo by’'omu
nnyumba ¢ Okwolesa
ebyokulwanyisa.

Okuleetera omuntu okukola ne/oba
okukola okutiisatiisa okukola
ekintu ekimulumya
Okutiisatiisa okumuleka,
okwetta, okumuloopa *
Okumuleetera okusuula
emisango * Okumuleetera
okukola ebintu ebimenya
amateeka.

OKUKOZESA
EBYENFUNA
OKUTULUGUNYA

Okumulemesa okufuna oba
okukuuma omulimu « Okumuleetera
okusaba ssente «+ Okumuwa
ensako « Okutwala ssente ze ¢
Obutamumanyisa oba n’obutafuna
ssente z’amaka

OKUKOZESA
OKUTULUGUNYIZIB

WA MU
NNEEWULIRA

Okumuteeka wansi « Okumuleetera
okuwulira obubi ku ye « Okumuyita
amannya « Okumuleetera okuwulira

ng’'agwa eddalu « Okumuzannyira Ku

birowoozo ¢ okumumanyiira «
Okumuleetera okuwulira ng’alina
omusango.

Amaanyi

OKUKOZESA EDDEMBE n’okufuga

LYOKUBA OMUSAJJA

Okumuyisa ng’'omuweereza *
Okusalawo byonna ebinene ¢
Okweyisa nga “mukama w’olubiri “ «
Okubeera nga y’asalawo emirimu
gy’abasajja n'abakazi

OKUKOZESA OKWEYAWULAMU

Okufuga by’akola, ani gw’alaba ne
gwayogera naye, ebyo by’asoma,
gy’agenda » Okumukugira
okwenyigira mu biri wabweru ¢
Okukozesa obuggya
okuwolereza ebikolwa

OKUYISAAMU
AMAASO,

OKWEGAANA
N'OKUNENYA

Okufuula okutulugunyizibwa
okutono n’obutatwala
bimweraliikiriza ku nsonga eyo nga
kikulu « Okugamba nti
okutulugunyizibwa tekwabaddewo «
Okukyusa obuvunaanyizibwa ku
nneeyisa y'okutulugunya ¢
Okugamba nti ye yakireeta

OKUKOZESA
ABAANA

Okumuleetera okuwulira ng’alina
omusango olw’abaana ¢
Okukozesa abaana okutuusa
obubaka « Okukozesa
okumukyalira okumutulugunya «
Okutiisatiisa okutwala abaana.

POWER & CONTROL WHEEL
Luganda Translation - 2024
Translated by Translation World Ltd (UK)
www.translationworld.org
Supported by Shanitah Namatovu
Africa Center, Edmonton
Sage Seniors Association, Edmonton

DOMESTIC ABUSE INTERVENTION PROGRAMS
202 East Superior Street
Duluth, Minnesota 55802
218-722-2781
www.theduluthmodel.org


http://www.theduluthmodel.org/

