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دھمکیاں دینا تے زور 
 زبردستی نا استعمال کرنا

کُڑی کی نقصان پوچان لئی کُج کرن 
نی دھمکیاں دینا تے/یا نقصان 

کُڑی کی چھوڑن نی دھمکی • پوچانا 
دینا، خودکشی کرن تے مجبور کرنا، 

اوس کی • کی رپورٹ کرنا ویلفئیر 
الزامات واپس لین آستے مجبور 

اوس کی غیر قنونی کم کرن • کرنا 
 آستے مجبور کرنا۔

مجبور کرن لئی دھمکی 
 نا استعمال کرنا

غصے آلی شکل بنائی کے، 
حرکتاں یا اشارے کری کے اوس 

• چیزاں کی توڑنا • کی ڈرانا 
پالتو جانوراں نال زیادتی کرنیاں 

• جائیداد تباہ کرنا اوس نی 
 ہتھیاراں نی نمائش کرنا۔

معاشی لحاظ نال 
زیادتی نا استعمال 

 کرنا
اوس کی نوکری حاصل کرن یا رکھن 

اوس کی پیسے منگن • توں روکنا 
اوس کی الاؤنس • آستے مجبور کرنا 

اوس • اوس نے پیسے چائی گِننا • دینا 
کی خاندان نی آمدن بارے نہ دسنا یا 

 ائی نہ دینا۔اوس کی رس

طاقت تے 
 کنٹرول

 مرد ہون نا فَیدہ چُکنا
• اوس نال اک نوکرانی آلا سلوک کرنا 

"محل نے • سارے اہم فیصلے آپوں کرنا 
آپوں فیصلہ • مالک" نی طراں عمل کرنا 

کرن آلا ہونا کہ جنا کے کرسی تے زنانی 
 کے کرسی

بچیاں کی استعمال 
 کرنا

قصوروار اوس کی بچیاں بارے 
پیغامات بھیجن لئی • محسوس کرانا 

اوس کی • بچیاں نا استعمال کرنا 
ہراساں کرن لئی ملاقات نا استعمال 

 بچیاں کی لےَ لین نی دھمکی دینا• کرنا 

گھٹ کرنا، انکار 
 کرنا تے الزام لانا

اوس نال بدسلوکی کی ہلکا لینا تے 
ایس بارے اوس نے خدشات کی 

اے آکھنا کہ • لینا سنجیدگی نال نا 
بدسلوکی نی • بدسلوکی نئیں ہوئی 
اے آکھنا کہ • ذمہ داری کی بدلنا 

 ایس نی وجہ او آپے بنی سی۔

 لوکاں کولوں وکھ رکھن نا ستعمال کرنا
کنٹرول کرنا کہ او کیہ کرنی اے، کس نال 

ملنی تے گل بات کرنی اے، کیہ 
باہر • پڑھنی اے، کتھے جانی اے 

وچ اوس نی شمولیت کی دے معاملات 
اعمال نا جواز پیش • محدود کرنا 

 کرن لئی حسد نا استعمال کرنا

جذباتی لحاظ نال 
 زیادتی نا استعمال کرنا

اوس کی آپنے • اوس کی شرمندہ کرنا 
اوس نی • آپ بارے برُا محسوس کرانا 

اوس کی اے سوچن • بے عزتی کرنا 
فیَدہ • تے مجبور کرنا کہ او پاگل اے 

اوس نی • کن لئی چلاکیاں کرنا چُ 
اوس کی محسوس کرانا • تذلیل کرنا 

 کہ او قصوروار اے۔
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