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การใชก้ารบงัคบัและคกุคาม
ตา่งๆ 

การบังคับและ/หรอืการดาํเนนิการคกุคามตา่งๆ 
เพือ่กระทําบางสิง่ทีท่ําใหเ้ธอเจ็บปวด • 

การขูจ่ะทอดทิง้เธอ จะฆา่ตัวตาย 
หรอืจะรายงานเรือ่งของเธอใหเ้จา้หนา้ที่

สวัสดกิารทราบ • 

การบังคบัใหเ้ธอถอนฟ้อง • 
การบังคับใหเ้ธอทําสิง่ต่างๆ 

ทีผ่ดิกฎหมาย 

การใชก้ารขม่ขู ่
การทําใหเ้ธอกลัวโดยการแสดงสหีนา้ 
การกระทํา และท่าทางทีไ่ม่เป็นมติร • 
การทําลายสิง่ของใหแ้ตกกระจาย • 
การทําลายทรัพยส์นิของเธอ • 
การทารุณกรรมสัตวเ์ลีย้ง • 
การใชอ้าวุธขม่ขู ่

การเอาเปรยีบ
ทางการเงนิ 

การขัดขวางไม่ใหเ้ธอหางานหรอืทํางานต่อ • 

การบังคบัใหเ้ธอออ้นวอนขอเงนิ • 

การใหเ้งนิชว่ยเหลอืโดยตอ้งรอ้งขอ • 

การเอาเงนิจากเธอ • 

การไม่อนุญาตใหเ้ธอทราบหรอืมกีารเขา้ถงึรายไ
ดข้องครอบครัว 

อํานาจและ
การควบคมุ 

การใชอ้ภสิทิธิค์วามเป็นชาย 
การปฏบัิตติอ่เธอเหมอืนคนรับใช ้• 

การตดัสนิใจเรือ่งใหญ่ๆ ทัง้หมดเอง • 
การปฏบัิตตินเหมอืนเจา้ชายผูส้งูสง่ • 
การเป็นบุคคลกําหนด 
บทบาทหนา้ทีข่องผูช้ายและผูห้ญงิ 

การใชเ้ด็ก 
การทําใหเ้ธอรูส้กึผดิเกีย่วกับเดก็ • 

การใชเ้ดก็เป็นผูถ่้ายทอดขอ้ความ • 

การใชก้ารเยีย่มเยยีนเพือ่กอ่กวนเธอ • 

การขม่ขูจ่ะเอาเดก็ไป 

การแยกไมใ่หไ้ปพบปะผูอ้ ืน่
และไมใ่หเ้ขา้สงัคม 
การควบคุมสิง่ทีเ่ธอทํา บุคคลทีเ่ธอพบและพูดคุยดว้ย 

สิง่ทีเ่ธออา่น สถานทีท่ีเ่ธอไป • 

การกําหนดขอบเขตในการเขา้ไปเกีย่วขอ้งกับ 
โลกภายนอก • 
การใชค้วามหงึหวงเป็นขอ้อา้งในการกระทาํตา่งๆ 

การทารุณกรรม
ทางจติใจ 
การดูถูกเธอ • 

การทําใหเ้ธอรูส้กึว่าตนดอ้ยคา่ • 
การเรยีกเธอดว้ยคาํไมส่ภุาพ • 

การทําใหเ้ธอคดิว่าตนเป็นคนบา้ • 
การขม่ขูท่างจติใจโดยใชจ้ติวทิยา • 

การทําใหเ้ธอรูส้กึไม่มคีุณค่า • 
การทําใหเ้ธอรูส้กึเป็นผูผ้ดิ 

POWER & CONTROL WHEEL 
Thai Translation - 2024 

Translated by Translation World Ltd (UK) 
www.translationworld.org 

 Supported by Ladarat Ooraikul 
Alberta Thai Association, Edmonton 
Sage Seniors Association, Edmonton 

 

http://www.theduluthmodel.org/

