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ራዕድን ምፍርራህን 

ምጥቃም 
ክትሃስያ ወይ ክትጎድኣ ኢልካ ምፍርራሕ 

ክገድፈኪ ኢየ ኢልካ፣ ነብሰ ቅትለት 

ክፍጽም ኢልካ፡ ናብ ዎልፍይር ክሕብር 

ኢየ ኢልካ ምፍርራሕ። • ክስታት 

ክተውርዶ/ ክትገድፎ ምግባር • 
ዘይሕጋዊ ነገራት/ተግባራት ክትፍጽም 

ምድፍፋእ 

ምፍርራሕ 

ብምስሊ፣ ተግባር ፣ ትርኢት ጌይርካ 

ከም ትፈርሕ ምግባር • ነገራት 

ምቕላዕ፡ ምስባር • ንብረታ 

ምዕናው • ናይ ገዛ እንስሳ ምብዳል/ 

ምህሳይ • መሳርያ/ ብረት ክም 

እትውንን ምርኣይ  

ቁ ጠባዊ ማህሰይቲ 

ምጥቓም 

ስራሕ ከይትረክብ ወይ ዘለዋ ስራሕ 

ከይትዕቕቦ ምኽልኻል • ገንዘብ ሃበኒ ኢላ 

ከምትሓተካ ምግባር • ተቆራጽ ገንዘብ 

ምሃብ • ገንዘባ ምውሳድ • ብዛዕባ ናይ 

ስድራ-ቤት ኣታዊ ከምዘይትፈልጦ 

ምግባር ሓይሊን 

ምቁጽጻርን 

ናይ ደቂ ትባዕትዮ ሓለፋታት ምጥቃም 

ከም ኣገልጋሊትካ ምርኣይ • ኩሉ ዓበይቲ 

ውሳነታት በይንኻ ምውሳን • ከም “ጎይታ 

ናይ ሓደ ቤት-ንጉስ" ኮይንካ ምውሳእ • ናይ 

ደቂ ኣንስትዮን ደቂ ተባዕትዮን ሓላፍነት 

ባዕልኻ ወሳኒ ምኻን 

ቆልዑት 

ምጥቃ ም 
ብዛዕባ ቖልዑት ሕማቕ ከምዝስምዓ 

ምግባር • ብቆልዑት ጌይርካ መልሲ 

ምሃብ • ምብጻሕ ናይ ደቃ ከም 

መሳርሒ ናይ በደል ምጥቃ ም • ነቶም 

ቆልዑት ክወስዶም እየ ኢልካ ምፍርራሕ 

ምንእኣስ፣ ምኽሓድን 

ምጽላምን 

ነቲ ሃስያ ኣቕሊልካ ምርኣይን ብዛዕብኡ 

ዘለዋ ቅሬታታት ተገዲስካ ዘይምሓዝን • 
መህሰይቲ ኣየጋጠመን ምባል • ን ሃሳዪ 

ባህሪ ኢልካ ሓላፍነት ምጥምዛዝ/ ም 

ቕያር • ንሳ እያ እቲ ጠንቂ ምባል 

ካብ ሰባት ምፍላይ 
እንታይ ከም ትገብር፣ እንታይ ከም ትርእን 

ትሰምዕን፣ እንታይ ከም ተንብብ፣ ናበይ 

ከም ትከይድ ምቁ ጽጻር • ናብ ደገ /ሰባት 

ዘለዋ ዝምድናታት ምጉዳል • ቅንኢ ከም 

መምኽንየታ ምጥቃም 

ስምዒታዊ  

ጉ ድኣት ምጥቃም 

ኣትሒትካ ምርኣይ • ብዛዕባ ነብሳ ሕማቅ 

ከምዝስምዓ ምግባር • ዝተፈላለየ ዘነኣአስዋ 

ኣስማት ምሃብ • ናይ ኣአምሮ ጸገም ከም 

ዘለዋ ኮይና ከምትሓስብ ምግባር • ኣሉታዊ 

ኣእምራዊ ጸወታ ምጽዋት • ኣብ ልዕሊኣ 

ኢሰብኣዊ ተግባራት ምፍጻም • ገበነኛ ኮይና 

ክምዝስምዓ ምግባር 
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