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МАЖБУРЛАШ ВА 
ТАҲДИД ҚИЛИШДАН 

ФОЙДАЛАНИШ 
Таҳдид қилиб ва/ёки таҳдид қилиш 

орқали унга жароҳат етказиш • 
Уни ташлаб кетиш, суиқасд 

қилиш, ижтимоий ёрдам 
хизматига топшириш билан 

таҳдид қилиш • Уни 
айбловлардан воз кечишга 

мажбурлаш • Уни ноқонуний 
ҳаракатларни бажаришга 

мажбурлаш. 

ҚЎРҚИТИШДАН 
ФОЙДАЛАНИШ 

Ҳаракатлар ва имо-ишоралар 
ёрдамида уни қўрқитиш • 
Нарсаларни синдириш • Унинг 
мол-мулкига тажовуз қилиш • Уй 
ҳайвонларига шафқатсиз 
муносабатда бўлиш • Қурол 

кўрсатиб таҳдид қилиш 

ИҚТИСОДИЙ 
ЗЎРАВОНЛИКДА
Н ФОЙДАЛАНИШ 

Унинг ишга бориши ёки иш 
топишига қаршилик кўрсатиш • Уни 
пул сўрашга мажбур қилиш • Унга 
нафақа бериш • Унинг пулини олиб 
қўйиш • Унга оила даромадлари 
ҳақида билдирмаслик ёки рухсат 
бермаслик 

КУЧ ВА 
БОШҚАРУВ ЭРКАКЛИК ИМТИЁЗЛАРИДАН 

ФОЙДАЛАНИШ 

Унга қулдек муносабат кўрсатиш • Барча 
муҳим қарорларни ўзи қабул қилиш • 
Ўзини “қаср хўжайини” сифатида 
тутиш • Ўзини эркак ва аёллар 
вазифасини белгиловчи шахс 
сифатида тутиш 

БОЛАЛАРДАН 
ФОЙДАЛАНИШ 

Уни болалар олдида айбдор деб 
мажбурлаш • Болалардан хабар 

етказиш мақсадида 
фойдаланиш • Уни безовта 

қилиш учун киноядан 
фойдаланиш • Болаларни олиб 

қўйиш билан қўрқитиш. 

ЕНГИЛ САНАШ, 
ИНКОР ЭТИШ ВА 
АЙБЛАШ 
Зўравонликни енгил санаб, бу 
ҳақдаги унинг ташвишларини 
жиддий қабул қилмаслик • 
Зўравонлик содир этилмаганини 
айтиш • Қўпол хатти-ҳаракатлар 
учун масъулиятни ўзгартириш • 
Бунинг сабаби у эканини уқтириш 

ЯККАЛАБ ҚЎЙИШДАН ФОЙДАЛАНИШ 

унинг нима қилишини, ким билан 
кўришиши ва гаплашишини, нима 
ўқишини, қаерга боришини назорат 
қилиш • Унинг ташқарига чиқишини 
чеклаш • Ўз ҳаракатларини оқлаш 
учун рашкдан фойдаланиш 

ҲИССИЙ 
ЗЎРАВОНЛИКДАН 

ФОЙДАЛАНИШ 

Унинг қадр-қимматини пастга уриш • 
Уни ўзи ҳақида ёмон ўйлашга 
мажбур қилиш • Унга ҳар хил 

лақаблар тўқиш • Уни ўзини ақлдан 
озган деб ўйлашга мажбур қилиш • 

Унинг ҳиссиётлари билан ўйнашиш • 
Уни камситиш • Уни ўзини айбдор 

ҳис қилишга ундаш 
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